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Lugar CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 09 de mayo 2025, 12:00 pm- 12:30 pm  

Tema Capacitación BPM: Adecuado lavado de manos  

Desarrollo 

Con el objetivo de fortalecer las prácticas de higiene y seguridad alimentaria, se 
extendió una invitación formal al personal auxiliar de cocina del Centro de 
Capacitación Técnica (CCT) Cundinamarca para participar en una jornada de 
capacitación orientada a la revisión detallada de los procedimientos 
recomendados por la Organización Mundial de la Salud (OMS) para el adecuado 
lavado de manos. 

Durante la sesión, se abordaron de manera sistemática los pasos correctos para 
una técnica efectiva de lavado, incluyendo la duración mínima del proceso, el 
uso adecuado de insumos (agua, jabón, antisépticos), y la cobertura completa 
de todas las superficies de las manos. Asimismo, se enfatizaron los "cinco 
momentos clave" en los que se debe realizar el lavado de manos, adaptando 
estas recomendaciones al contexto específico del manejo de alimentos en 
entornos institucionales. La actividad fue liderada por la nutricionista del CCT 
Cundinamarca, profesional encargada de velar por el cumplimiento de las 
normas de higiene y sanidad alimentaria dentro de la institución. Esta 
intervención busca no solo garantizar la inocuidad de los alimentos servidos, sino 
también contribuir a la prevención de enfermedades de transmisión alimentaria 
y reforzar el compromiso del personal con las buenas prácticas de manipulación. 

Anexos: Formato de asistencia FOR-GD-023, registro fotográfico  

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Vanessa Barrantes 

 Nutricionista CCT Cundinamarca 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

ninguno ninguno ninguno 

Próxima reunión No se establece próxima reunión  

Elaboró  Vanessa Barrantes Martínez  

 



 

 
    

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad: 
 

Responsable:  Vanessa Barrantes                   
Fecha: 9 de mayo 2025 

Capacitación BPM: Adecuado lavado de manos 
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